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ANEXO1: NORMATIVA DE SUPERACION DE 0BSTACULOS ELITE, PRE-ELITE y AMATEUR

Todo nuestro reglamento toma como base las directrices que marca OCRA Espana.



Articulo 1.-PARTICIPACION

Podra participar cualquier persona de cualquier nacionalidad, mayor de 18 afos (cumplidos en el
momento de realizar la carrera), que hayan aceptado el descargo de responsabilidad y la declaracion
fisica que aparece en el formulario de inscripcion y al final de este reglamento.

Los mayores de 16 afos, podran participar, siempre y cuando el mismo dia de la prueba se
cumplimente por su padre, madre o tutor su autorizacion personal (presentando ambos el DNIJ. Esta

se entregara en la zona de inscripciones.

Correr bajo los efectos de alcohol y/o drogas esta totalmente prohibido.

Articulo 2.- INSCRIPCION
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Articulo 3.-CATEGORIAS y TANDAS

El término categoria hace referencia al grupo de corredores al que decides inscribirte asi como a su
normativa.

El término tanda hace referencia al reparto de corredores a la hora de hacer las diferentes salidas. De
una misma categoria pueden salir diferentes tandas.

Cuando realices tu inscripcion tendras que elegir la categoria y tanda en la que te apuntas.



CATEGORIA TANDA REGLAMENTO ESPECIFICO

Pre-élite Elite 0.5.0.*1
masculina/femenina

Pre-élite 0.S.0.4
Amateur Amateur individual | 0.5.0.*1

masculina/femenina

Amateur equipos 0.S.0, circuito de penalizacion y one try *2

(4 corredores) Indicaciones especificas de los jueces

Popular Popular Reglamento general, circuito de penalizacion y one try*2

Infantil ) reativa

*1: ver articulos 8,9 g i
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En las tandas élite, pre-élite y amateur es obligatorio asistir a la REUNION PRE-CARRERA que tendra
lugar aproximadamente una hora antes de la salida de la primera tanda. En esta reunion el juez
principal explicara los pormenores del circuito asi como de determinados obstaculos.

En la tanda por equipos los cuatro componentes deben concluir la carrera juntos, de otra forma ni su
tiempo ni su posicion de llegada seran tenidas en cuenta para la clasificacion por equipos. El juez de
cada prueba explicara que esta permitido y que no para la superacion cooperativa de un obstaculo.

En la tanda popular la superacion de un obstaculo no es obligatoria. Puedes intentarlo todas las veces
que quieras y no hay penalizacion si decides continuar (salvo que el juez indique una penalizacion por



circuito o sea un obstaculo “one try” de Unico intento; ver articulo 9). Es tu reto personal, asi que
depende de ti cuanto te quieras esforzar en superarlo. Mirar un tiempo final que no refleja el esfuerzo
que has dedicado a intentar superar todos los obstaculos solo te engafa a ti mismo. La medalla
finisher y la camiseta la obtendras igualmente.

En la tanda infantil al igual que en las demas prima el disfrute por encima de todo. Los padres podran
acompanar a sus hijos durante todo el circuito para echarles una mano, darles animo o seguridad, en el
caso de que lo crean necesario. No obstante habra monitores a cargo de los nifos durante el desarrollo
de toda la prueba.
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Articulo & ALWAS DE LA CA!

Una hora an
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Las salidas se realiza™ Ca Elite que tendra un

maximo de 30 corredores.

La primera TANDA, denominada “élite”, efe a las 10:30 de la manana, y las posteriores
con intervalos de 20 minutos. Los participantes deberan estar en la zona de salida diez minutos antes

del inicio para pasar el control de chip.

Las tandas pre-élite comenzaran justo después de las tandas elite y las amateur justo después de las

pre-elite, y regiran las mismas normas para las 3 tandas.

La tanda masculina y femenina pueden ir tanto juntas como por separado, tanto para elite como para
pre-élite y amateur dependiendo del volumen de participantes y del trazado.



Articulo 6.- RECORRIDO
Numantian School Race tiene una distancia de 7km (con un margen de 500m).

El recorrido estara marcado y senalizado.
Habra voluntarios y personal sanitario presentes. Ante una posible lesion, éstos seran avisados
convenientemente.

El nimero, distribucion y tipo de obstaculos durante el recorrido cumplen los requisitos que
marca OCRA Espana.

Minimo 1.5 obstaculos por kilometro.

Articulo 7.- OBSTACULG

. invertido,

* larrastre (100 mts longitud minima)
* 1serie de dunas de barro (5 dunas minimo)

*  No mas del 20% de los obstaculos podran ser de “relleno” tipo valla, contenedor,bala de paja 'y
elementos similares o parecidos de baja dificultad.

Puedes leer mucho mas sobre los diferentes obstaculos y como pasarlos en el anexo 1 que esta al final
de este documento.



Articulo 8- NORMATIVA DE PENALIZACIONES AL NO SUPERAR UN OBSTACULO

La normativa de base para las penalizaciones en las tandas élite, pre-élite y amateur es la normativa
0.S.0. (Obligacion de Superar el Obstaculo), o cuando sea especificado en determinados obstaculos,
esta normativa podra sercambiada o combinadacon una de las penalizaciones indicadas a
continuacion, en cuyo caso quedara perfectamente comunicado a los corredores de la manera que la
organizacion estime mas efectiva.

SISTEMA DE PENALIZACIONES ACEPTADOS EN NUMANTIAN SCHOOL RACE:

1. 0S.0. (Obligatorio de Superar el Obstaculo) Los corredores deben de superar todos los

obstaculos tal y como se especifica en |as reglas de la prueba (ver anexof), hacerlo de una
forma diferente a la indicadgg v s) con5|dere como NO SUPERADQ. Se

corredor podra seguir con |3 o8

Articulo 9.- JUECES y DESCALIFICACIONES

Los Jueces (marshalls) de la prueba tendran la capacidad de descalificar o retirar a un atleta que
muestre signos de incoherencia fisica o entrafie riesgo tanto para su seguridad como para el resto de
participantes, asi como para el normal desarrollo de la prueba.

Habra jueces en los obstaculo que garantizaran el cumplimiento de las normas, pero depende de tu
buen hacer, el completarlos correctamente.



Eljuez que esté en un obstaculo o una parte del recorrido, podra pedir a los corredores que entreguen
el dispositivo distintivo de élite, pre-elite o amateur, si incumplen alguno de los siguientes puntos,
pudiendo continuar la carrera como corredor popular y recibir igualmente su medalla y camiseta al
concluir el recorrido:

*  Recibir ayuda externa, salvo que corras en tanda popular o en el caso de equipos.
*  No cumplir la normativa para la superacion de cada obstaculo (ver articulo8 y anexol).

* No llevar el nimero de dorsal escrito y legible en un lugar facilmente visible y detectable
(papel en el pecho o pintado preferiblemente en la frente). También llevaran el nUmero
inscrito en el material diferenciador como élite, pre-elite o amateur (peto, pulsera etc), de
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Articulo 11.- SEGURIDAD
Contamos con:
» SeguroRC.
*  Seguro del corredor.
* Plan de emergencias de la prueba.

»  Obstaculos estables y sin peligro de seguridad para su uso.



Si durante la competicion te encuentras con algin lesionado/herido no intentes moverlo, busca al
voluntario o juez mas cercano y alértalo. Ellos saben que deben hacer. Es obligacion de todos los
participantes asistir a cualquier otro corredor en caso de accidente.

Articulo 12.- TROFEOS

* Trofeoa los tres primeros clasificados en tanda élite, pre-élite y amateur. Tanto de la

categoria masculina como femenina.

* Todos los participantes que completen el recorrido, recibiran nuestra camiseta y medalla
finisher, incluida la categoria infantil.
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Articulo 15.- USO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

La inscripcion supone la autorizacion para el uso libre del nombre del participante y su foto en medios
de comunicacion o en cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, se informa que la participacion en la prueba implica el consentimiento
para la incorporacion de los datos personales facilitados al fichero automatizado existente para los
organizadores. La finalidad de este fichero es el tratamiento para la gestion y desarrollo de la
mencionada prueba.



Los atletas consienten tacitamente que las imagenes que se obtengan en la carrera podran ser
utilizadas por la organizacion y por las empresas colaboradoras para fines de difusion y publicidad del
evento y/o productos asociados al mismo.

Articulo 16.- RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES y EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD
DE LA ORGANIZACION

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracion y aunque se
pretende hacer una competicion abierta y promocionar la practica deportiva, la organizacion advierte
de que la prueba es dura y ademas se dan en la misma los riesgos inherentes a la presencia de
obstaculos naturales o artificiales.
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Articulo 17.- ACEP

Considerando que he realizad® @eion a Numantiap o ¥ me comprometo a cumplir las
reglas que regulan la carrera, ademaeen IS direccion de la carrera. Acepto este
reglamento que se encuentra en la pagina web numantianrace.es asi como en la plataforma de

inscripcion de la carrera.



